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INVAT IN SIGURANTA
Comportamente si reguli

Ghidul elevului/elevei din invatamantul profesional tehnic
in contextul situatiei epidemiologice cu COVID-19

*

Drag/a elev/eleva,

Ai Tnceput un nou an de studii si esti, din nou, aldturi de colegi, dar cu reguli noi,
cu multd prudentd si grijd pentru tine si pentru acei din jur! Acest an scolar este
altfel pentru noi toti din cauza virusului COVID-19. Cu toate acestea, prin eforturi
comune, cunoscand si respectdnd regulile de sdndtate putem asigura conditii optime
de studii pentru tine si colegii tdi. Pdrintii si cadrele didactice sunt aldturi de tine!

Acest Ghid Tti oferd informatia hecesard privind mdsurile de protectie. Informarea
este esentiald pentru a fi pregatit/a in mod corespunzator pentru noul an de
studii si pentru a-i proteja pe cei dragi. In timpul unei crize de sdndtate, lipsa
informatiei corecte te pune in pericol, iar riscul de a te imbolndvi devine mai mare.
De asemenea, informarea gresitd poate provoca frica si stigmatizare.

FII RESPONSABIL/A!
AL GRIJA DE SANATATEA TA SI ACELOR DIN JUR!




¥ REGULI DE BAZA - CUM MA COMPORT:

1. Particip zilnic la triajul medical organizat in institutia mea.

2. Port masca de protectie pe teritoriul si in incinta institutiei si atunci cand nu
pot asigura distanta fizica de 1,5 m.

3. Evit aglomerarea, interactiunile nefondate.

4. Md spdl pe maini cu sapun cel putin 20 secunde, iar cand nu am aceastd posibilitate
atunci le dezinfectez cu substante antiseptice pe baza de alcool de 75%.

5. Nu ating ochii, nasul si gura cu mdinile, dacd nu le-am spdlat sau dezinfectat.

6. Tusesc in pliul cotului. Acopar gura si nasul cu servetele de unicd folosintd dacd
strdnut sau tusesc dupd care le arung in cosul de gunoi cu capac.

7. Evit contactul cu persoane care manifestd semne de infectii respiratorii acute.

8. Nu iau medicamente antivirale si nici antibiotice decat in cazul ™n care sunt
prescrise de cdtre medic.

9. Anunt, obligatoriu, pdrintii/dirigintele/pedagogul social/asistentul medical din
institutie/medicul de familie daca:

am febrd, dureri in gdt, tusesc, am pierdut gustul si mirosul;

am fost Th contact Th ultimele 2 sdptamani cu cineva din rude sau prieteni care
au fost diagnosticati cu COVID-19;

m-am Tntors (de cel putin 14 zile) din zonele unde se inregistreazad infectia
COVID-19 sau am fost in contact cu o persoand confirmatd cu diagnosticul
COVID-19.

$TIU CA .. 1. Absenta febrei nu exclude infectia cu COVID-19!

2. Md spdl pe mdini timp de 20 de secunde sau imi dezinfectez
mdinile cu antiseptic pe baza de alcool:

dupd folosirea transportului sau a spatiului public;
dupd ce ajung la scoald, acasd sau in camin;

dupd tuse sau stranut;

dupad vizitarea toaletei;

dupd ce am atins obiecte strdine (mdnerul usei,
ferestrei etc.);

Tnainte de a lua masa;
P nainte de a schimba masca de protectie;
0 ) atunci cand mdinile sunt vizibil murdare.

3. Nu merg la institufie daca am semne de radceala!



MASURI DE PROTECTIE IN DRUM SPRE
SI DE LA SCOALA

1. Mdsor, in fiecare dimineatd, temperatura corporald cu termometrul medical (cu
mercur) sau termometrul non-contact! Dacd depistez simptome de gripd sau
rdceald (tuse, febrd, dificultdti la respiratie, dureri in gat, pierderea mirosului,
dureri musculare etc.), rdmdn acas@/in dormitorul din camin si informez parintii,
dirigintele, pedagogul social si medicul de familie pentru a solicita sfaturi.

2. Respect distanta de 1,5 m pe stradd, evitdnd interactionarea Th grupuri mari
si in timpul asteptdrii transportului public. Dacd distanta de 1,5 m nu poate fi
respectatd - dezinfectez mdinile si Tmi pun masca de protectie.

3. In timpul deplasdrii in transport port masca de protectie. Dupd cobordrea din
transportul public, dezinfectez mdinile.

V La intrare in institutie - triajul:

e Particip la triajul matinal, pentru a-mi proteja sdnatatea mea si a celor din jur.

e Accept si particip la termometria organizatd n fiecare dimineatd la intrarea n
institutie cu termometrul non-contact.

o Inainte de a intra in institutia de Tnvdtdmant, folosesc covorasul dezinfectant
de langd usd, respect o distantd de minim 1,5 m fatd de cei din jur.

e Respect directiile de deplasare marcate in interiorul si in afara institutiei care
asigurd .fraseele prestabilite” pentru siguranta elevilor si cadrelor didactice.

V In timpul activitdtilor didactice *

(orele de curs, lectiile practice): *

e Imi dezinfectez mdinile sau md spdl pe mdini la intrare Th sala de clasa.

e Respect distanta fizicd de cel putin 1,5 m. Dacd aceasta nu poate fi respectatd
din motive obiective, port masca de protectie.

e Ocup acelasi loc Th bancd pe tot parcursul prezentei in sala de clasa si evit
deplasarea prin sala de clasa.




e Ating doar obiectele personale: pixuri, creioane, caiete, manuale si evit sd fac

schimb de obiecte cu colegii mei, inclusiv telefoane.

e Curdt cu dezinfectanti sau servetfele umede obiectele si suprafetele utilizate
sau atinse frecvent, inclusiv telefonul mobil.

e Particip la pdstrarea curdtfeniei si la procesul de dezinfectare in institutia mea
de Tnvatamant.

¢ Nuiauacasd ghidurile practice, caietele de practicd, suporturile de curs utilizate
la lectii.

V In timpul pauzelor:

e Dupd sunet, voi iesi din sala de studii/cabinet/laborator pentru igienizarea
spatiului.

Evit aglomerdrile, comunic doar cu cativa colegi, respectand distanta fizicd.

Nu fac schimb de obiecte si mai ales de alimente cu colegii.

Aplic masca de protectie, acoperind corect gura si nasul.




V In cantina:

Voi merge Th cantind pentru a manca doar conform orarului.
Inainte de aintrain cantind sd iau masa, md voi spdla pe mdini cu sapun cel putin

20 de secunde sau le voi dezinfecta.
In timp ce stauin rénd, voi respecta distanta de 1,5 m intre mine si colegi.

Voi sta la masd doar cu persoane din grupa mea.

V In sald/pe terenul de sport si in vestiarul salii
de sport:

e Voi evita contactul fizic cu colegii si aglomeratiile, respectand distanta de minim
1,5 m si purtand masca de protectie T vestiar.

® MGa voi spdla pe mdini sau md voi dezinfecta pe mdini Thainte si dupd ora de sport.

e Nu voi participa la niciun joc sportiv care implicd contactul direct cu alti colegi
(baschet, volei etc.).

V In sala de bibliotecad:

e Voi respecta distanta de minim 1,5 m Tntre mine si colegi.

e Voi intra in bibliotecd doar pentru a lua sau returna
carti.

® Mad voi spdla pe mdini sau ma voi dezinfecta pe mdini
Tnainte de a intran bibliotecd si dupd ce ies.

V In blocul sanitar:

® M3 spdl pe mdini cu apd si sdpun sau Tmi dezinfectez mdinile Tnainte si dupd

vizitarea toaletei.
® Md deplasez regulamentar, evitdnd aglomerdrile.




¥ MASURI DE PROTECTIE IN CAMINUL MEU

. Voi accepta, la intrarea in camin, efectuarea termometriei de cdtre o persoand
instruitd.

. Voi respecta circulatia unidirectionald prin cdmin si voi evita aglomerarea.

. Voi respecta distanta de cel putfin 1,5 m fatd de alte persoane Tn interiorul
cladirii cdminului.

4. Voi purta masca de protectie atunci cand nu sunt Tn dormitorul meu.

. Voi asigura curdtarea si dezinfectarea
suprafetelor pe care le ating frecvent.

. Voi aerisi frecvent dormitorul meu.

7.Nu voi organiza si nu voi participa la
petreceri si activitafi festive (zile de
nastere etc).

. Voi informa, prin telefon, pedagogul social,
dacd observ schimbadri in starea mea de
sdnatate si, la indicatie, md voi autoizola Tn

izolatorul cdminului.

MASURL DE PROTECTIE IN TIMPUL
STAGIILOR DE PRACTICA

1. Voi selecta unitatea economica care imi va asigura
conditiile de igiend si securitate conform mdsurilor

L de sdndtate publicd pentru prevenirea infectiei
w's COVID-19.

K \ 2. Voi merge la practicd doar dacd sunt sandtos. In

i/@ caz cd am simptome precum dureri de cap, nas

infundat, dureriin gat, tuse, respiratie ingreunatd,
voi anunta conducatorul de practica.

3. Voi purta masca de protectie la locul de practica.

4. Voi pdstra distanta de cel putin 1,5 m intre mine,
colegii stagiari si personalul unitatii economice.

o



CUM IMI PASTREZ STAREA DE BINE
PSTHOEMOTIONALA?

1. fm,‘eleg cd sdnatatea mea mintald este la fel de importantd ca si cea fizica.

2. Accept cd este normal sd simt neliniste si frica.

3. fmpﬁm‘é&sc starea mea de spirit unei persoane apropiate (unui pdrinte,
dirigintelui sau psihologului scolar) sau realizez activitati care imi plac si imi
oferd starea de bine.

4. Pot contacta serviciul de asistentd psihologicd sau merge la cel mai apropiat
Centru de sdndtate prietenos tinerilor unde primesc asistentd profesionista
gratuitd si confidentiald.

5. In caz cd sunt supus/a bullying-ului din partea colegilor sau md simt stresat din
cauza pandemiei, apelez la institutiile si persoanele de sprijin.

V Telefoane de contact:

1. Serviciul National Unic Pentru Apeluri de Urgentd - 112
. Serviciul ,, Telefonul copilului” (24/24 gratuit, confidential si anonim)- 116 111
. Dirigintele (a)

. Pedagogul social

. Asistentul(a) medical(a)

. Psihologul scolar

. Seful(a) sectie thvatdmant

o N o0 O b~ w N

. Persoana responsabild h institutie de organizare, coordonarea si controlul
aplicdrii masurilor de prevenire a infectiei COVID-19

9. Directorul(oarea) institutiei

10. Linia verde a psihologilor din SAP
https://mecc.gov.md/sites/default/files/lista_ap_covod 19.pdf

11. Centrul de Sdndatate Prietenos Tinerilor (Youth Klinic) din localitate

-



AGENDA MEA

in anul de studii 2020-2021

Nume, Prenume

Institutia, Grupa

Intrareain institutie (nr.)

Sala de studii (nr.)

MODELUL ABORDAT DE INSTITUTIE
(a se completa de cdtre institutie)

e Modalitatea de organizare a actitatilor didactice

e Durata orei teoretice/practice

e Modalitatea de divizare a grupei

o Altele

Planificarea aspectelor organizatorice:

Aspecte

organizatorice Luni Marti Miercuri Joi Vineri Sdmbatd

Accesul In institutie
(ora)

Tnceputul lectiilor
(ora)

Acces cdtre sala de
mese (ora)

Timp la aer liber
(pentru igienizarea
sdlii de clasa)

Orarul sunetelor si lectiilor:

Orarul lectiilor
Luni Marti Miercuri | Joi Vineri Sambata

Orarul sunetelor




Platforme, aplicatii, resurse TIC pe discipline de studii, inclusiv cu prezenta

in clasa:
Disciplina Platforma utilizata Cadrul
de studii Luni Marti | Miercuri Joi Vineri |Sambatg | didactic

Perioada de consolidare/aprofundare sau dupd caz recuperare curriculara:

Disciplina de studii

Perioada

Resurse




IMPREUNA VOM INVINGE

V Cine provoaca infectia COVID-19

Coronavirusurile (CoV) constituie o familie numeroasd de virusuri, larg rdspandite n
naturd, care provoacd infectii la animale (lilieci, pangolini, cdmile, cdini, bovine etfc.) si
pdsdri cu posibild transmitere la om.

Actualmente, se cunosc cel putin Tncd patru coronavirusuri umane, pe langd SARS-CoV-2,
care provoacd boli respiratorii virale acute, de la forme usoare, cum ar fi o rdceald comuna,
pand la forme severe, precum Sindromul Respirator din Orientul Mijlociu (MERS-CoV)
Sindromul Respirator Acut Sever (SARS-CoV).

Noua tulpind de coronavirus a fost denumitd oficial de Organizatia Mondiald a Sanatdtii
(OMS) Severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2) din cauza faptului
cd este un virus Tnrudit cu SARS, agentul cauzal al epidemiei din 2003.

Cum se rdspdndeste infectia cauzatd de
virusul SARS-CoV-2

Rdspdndirea infectiei are loc prin:

® cale aeriang, prin picdturi: la inhalarea particulelor infectate din aerul expirat de catre
persoanele infectate in timpul vorbirii, tusei, strdnutului.

® prin contact direct sau indirect/habitual la atingerea nasului, gurii, ochilor cu mdinile
murdare dupd contactul cu suprafetele contaminate cu secrefii nazofaringiene a
persoanei bolnave.

Cand trebuie sa suspectdm cd este prezentd infectia
COVID-19

InfectiaCOVID-19 poateapdrealaopersoandcare manifestdsemnedeinfectierespiratorie
(febrd, insotitd de unul din semnele enumerate: tuse, dificultdti de respiratie, dureri tn
gdt etc.) SI dacd a cdldtorit sau s-a aflat pe un teritoriu care raporteazd transmiterea
infectiei COVID-19 n ultimele 14 zile anterioare debutului/aparitiei simptomelor.

Infectia COVID-19 poate fi suspectatd la persoanele cu infectie respiratorie acutd si
care au fost Th contact cu un bolnav de COVID-19, confirmat in ultimele 14 zile Tnainte de
debutul simptomelor.

Care sunt primele semne ale infectiei cu virusul SARS-
CoV-2

Cele mai importante semne clinice care apar pe parcursul bolii sunt: cresterea temperaturii
corporale (febrd), stare de rdu generald, tusea seacd sau cu elimindri (productiva), dificultafi
respiratorii (dispnee), dureri de cap (cefalee), dureri in gat, diaree (scaun lichid), strdanuft,
vomd, elimindri din nas sau nas infundat, disparitia senzatiilor de miros si gust.




